
1 2 3

Fruta fresca Fruta fresca Mousse de caramelo 

Agua Agua Agua

6 7 8 9 10

Fruta Fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Cocadas

Agua Agua Agua Agua Agua

13 ITALIA 14 15 16 17

Fruta fresca Fruta fresca Yogurt

Agua Agua Agua Agua Agua

20 21 22 23 24 CHINA

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Flan de coco

Agua Agua Agua Agua Agua 

27 28 29 30 31 ESPAÑA

Puré de camote 

Fruta fresca Fruta Fresca Fruta fresca Torrijas en almíbar

Agua Agua Agua Agua Agua

Estofado de res

Fruta fresca

Papas fritas Ensalada mixta

Sopa de cebolla

Menestra de verduras

Ensalada César 

Lomo de cerdo asado Pollo al strogonoff  

Papas mini trufadas

Pico de gallo con aguacate

Bistec a la plancha

Gallo pinto

Chuleta de cerdoMuslo de pollo al horno Ensalada criolla

Ensalada de col (Coleslaw)

Crema de brócoli

Pollo a la plancha

Espagueti al burro

Tortillas de maíz tostadasFocaccia

Fruta fresca

Fusilli en salsa de tomate y albahaca 
y ternera 

Rice and beans

Patatas a la campesinaEnsalada mixta

Espaguetis a la napolitana

Ensalada Cocles

Vuelta de lomo a la plancha (trocitos) Pollo caribeño

Chilli con carnePuré de papa

Perritos calientes

Papas fritas

Ensalada caprese Sopa azteca
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Sopa de ave con verduras

Tortilla con jamón y hongosGuiso de res

Parrillada de calabacín

Arroz blanco y frijoles negrosPatatas a la campesina

Arroz al vapor Tacos Primavera

Atún sellado y pepino encurtido

Filete de tilapia empanado con salsa 
tártara

Verduras en salsa de ostiónPicadillo de chayote 

Tortillas tostadas 

Ensalda de la huertaPico de gallo

Paella de frutos del mar

Filete de dorado rebosado Salteado de verduras mediterráneo

Ensalada de melón y jamón

Vegetales salteados

Ensalada de papa

Arroz con verduras

Papas al gratín

Ensalada de albahaca y fresas

Fruta fresca

Lentejas a la marinera

Arroz al vapor

Ensalada de la huerta

Papas al horno

Vegetales al vapor

Filete de lenguado a la plancha

Dedos de queso empanados

Lomo de cerdo asado con gravy de 
hongos

Salteado de verduras mediterráneo


